
Menutrisi Ginjal 
Agar Terlihat Muda 
& Cantik

By Green World International Business 
School



• Ginjal adalah Akar Kehidupan

• Ginjal adalah mata air awet muda

• Ginjal adalah fondasi untuk kehidupan yang sehat, vital, dan 
umur panjang



Ginjal dalam TCM

Ginjal adalah fondasi untuk

• Pertumbuhan, perkembangan, dan reproduksi

• Tulang dan sumsum sehat

• Fungsi otak seperti daya ingat, konsentrasi, dan 
kecerdasan

Ginjal

• Mengatur metabolisme cairan

• Mendukung pendengaran yang tajam, rambut
yang sehat, dan fungsi seksual yang kuat

• Memberi kita kemauan dan motivasi



Esensi Ginjal & Qi

• Ginjal mengandung esensi atau susunan genetik sejak kita
lahir

• Ginjal menyimpan esensi ginjal, yang mengubah qi ginjal
untuk menghasilkan darah

• Esensi ginjal adalah YIN, dan qi ginjal adalah YANG

• Seiring bertambahnya usia, esensi secara alami terus
menurun

• Ketika organ mana pun kehabisan Qi karena keadaan
darurat, esensi ginjal bertindak sebagai cadangan dan 
memasok Qi ke organ tersebut

• Akibatnya, orang mulai mengalami gejala yang 
berhubungan dengan kekurangan esensi



Ketika Ada Masalah
Ginjal

• Lingkaran hitam di bawah mata

• Panas dalam

• Nyeri di lutut dan punggung bagian bawah

• Masalah pendengaran dan tinusitis

• Ketakutan & kecemasan

• Sering buang air kecil & inkontinensia urin

• Ingatan buruk, susah tidur, lesu

• Kurangnya motivasi

• Masalah kulit & rambut



Ginjal & Kulit Sehat

• Ginjal yang tidak mengatur air dengan baik dapat menyebabkan
kulit kering & kulit menjadi lebih sensitif dan lebih rentan terhadap
iritasi

• Ginjal tidak menyaring racun dengan benar dapat menyebabkan
rona abu-abu atau kuning pada kulit, area kulit yang gelap, atau
warna pucat yang tidak sehat

• Ginjal yang tidak dapat mengatur jumlah histamin dapat
menyebabkan kulit gatal

• Ginjal yang tidak mengatur jumlah sel darah putih dengan baik
dapat menyebabkan infeksi kulit



Ginjal & Kesehatan 
Rambut

• Ketika ginjal berfungsi dengan buruk, 
mereka mungkin tidak menghasilkan cukup
erythropoietin, yang dapat menyebabkan
kondisi yang disebut anemia yang dapat
menyebabkan kerontokan rambut.

• Kerusakan ginjal yang menyebabkan
tingginya kadar potasium dalam darah
menyebabkan kerontokan rambut dan 
penipisan rambut

• Penumpukan produk limbah dalam darah
dapat menyebabkan rambut menjadi kering, 
rapuh, dan tipis



Cara Meningkatkan Kesehatan Ginjal

• Mempertahankan gaya hidup seimbang

• Makanan sehat

• Banyak tidur

• Mengurangi stress

• Hentakan kaki, pelan-pelan selama 5 menit
sehari

• Gosok telinga selama beberapa menit
sehari



Produk Kesehatan 
Green World 

• Cordy Capsule 

• Gynno Capsule (untuk pria)



Cordy Capsule 

• Anti penuaan

• Anti radang

• Imunomodulasi

• Perlindungan ginjal

• Menyediakan energi

• Mengurangi kelelahan

• Meningkatkan libido dan gairah seks

• 1-2 kapsul 1-2 kali sehari



Gynno Capsule

• Ubi Cina memelihara yin ginjal, dasar dari
cairan seluruh tubuh

• Wolfberry memelihara yin dan yang ginjal & 
baik untuk memperkuat esensi

• Daun murbei dapat membantu meringankan
pusing, penglihatan kabur dan sakit kepala
yang disebabkan oleh defisiensi yin ginjal

• 2 kapsul setiap kali, sehari sekali



TERIMA KASIH 
ATAS 

PERHATIANNYA
Menutrisi Ginjal Kita agar Terlihat Muda & Cantik
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